Учебный год начался с обновления информации по «Правильному питанию» и бесед с детьми на тему «Азбука питания»
                        Памятка для родителей
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Уважаемые родители (законные представители). В нашей школе, после летних каникул, возобновляется система родительского контроля за качеством питания.
Приглашаем вас принять участие (заявки передаем через классных руководителей). Проверяющие будут дегустировать завтрак, оценивать вкусовые качества, температуру блюд и разнообразие меню.
[image: ‼] Также родители могут оставить обращения по школьному питанию по телефону: 266-65-66.
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В октябре состоялся семинар для классных руководителей, на котором обсудили ряд вопросов на тему «Школьное питание – каким ему быть?»
                           [image: https://sun9-78.userapi.com/impg/C_P7oTFi34DN6IfE_4zgCKE8Ed8-kg7Qd-1Vyw/UBrzfcHnXPA.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=e2ce83617f08f99be971ebe4d06a5a0f&type=album]


Для мониторинга уровня удовлетворенности организацией питания в школе просим пройти анкетирование учащихся, родителей, педагогов, пройдя по ссылке до 20 декабря: https://xn--l1aecsk.xn--p1ai/%d0%be%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%81/ 


В декабре, в рамках «Недели здорового питания» прошли уроки здорового питания на тему «Секрет чистых рук» и «Что представляют собой основные       пищевые вещества, входящие в продукты питания».
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. TIUTAHHUE - 3AJIOT 3]JOPOBbSI LIKOIBHUKA .

He 3aGeiBaiite!

OHUM 13 BAKHHX MPHHLANOB PALMOHATHHOTO
MUTaHUsS ABASCTCS MPABUJBHO OPraHM3OBAHHBIH
€ro peum: PeKOMEHAYeTCs NPHHMMATS MAIY He
pariee em 3-4 Maca MOCTE MPeBIIIEro npreMa.
JKenare ko, STOGH MOCAC/HMI NpYeM mHuM Gbin
e noatHee uem aa 2 uaca go cHa. Mocne
QUSMHECKX U OMOLMOHATBHBIX HArpy3oK B
pesmme. nuTaEKs AeTeit TomieH
NIpeTyCMaTPHBATLCS! 30-35 MUHYTHIA OTABIX TIeper;
nipHeMOM NI

Tomuure !

Xopolliee MMTaHIe HOBBIIACT 06Pa3OBATCNBHBL
noTerpan 1 Grarononyume sereis. MonHonerroe
NUTaHUE MONYHERHOE B PAHHEM BOFpacTe
CROCOBCTRYeT 370PORBIO B 3PETOM BOIPACTE H 1
crapoctit. HenoHoleHHoe NiTaKie npensiTeTayer
pocry u paspiTiio zeteit. lllkona snnsercs
JKMBHEHHO BAKHOH CPeOH, KOTOpast Mo3BONSeT
NIpOMaraHAMPORATH MOTHONEHHOE MHTAKHE.

Yoaaembre poguren!

UroGkl AeTH POCTH SEODOBBIMH, OHH
AOMKIBE NPaBUABLHO nuTaThes.
Opranu3M WKOMLHIKA PACXOAYET MHOFO
SHEpTMM, KOTOpan HeoGXomuMa  Ans
paGoThl cepaua, JKenyaKa, TeueHH W
APYTHX OpraHOB, A  TOAAEpKaHuS
NOCTOAHHON ~ Temmeparyphl  Tera.
YueGupie samaTa, uTeHMe, MPOCMOTP
TeeBH3HOMHbIX MepeaY TaKsie@ TpeGyIoT
pacxosa  smeprmu.  Ocoento ¢
GONBUIMMK BHEpreTHHeCKIMHU 3aTpaTaMi
CBA3AHbI MOABMKHLIE WFPHI, 3aHATHA
usuueckofi  KyTYpoH M CrOpTOM.
YroBk BeerAa MOMOAWATH  BHEpTHIO,
HeoGXOmUMYI0  Ans  paGOTH, KM3HM,
Ue/IOBEK JIO/IKEH PEryaspHO MUTAThCA.

PEXXHM MUTAHUS IIKOJIbHUKA.
VualAMCst CTleyeT NPHHAMATS TIHILY 4 Pasa B CYTKH:
+  TlepBbiii 3aBTpaK —IOMa B 7.45- 8.004aCOB.

« Bropoi Toxe Topsuii 3aBTPaK —B KO, BO BpeMs
BOIBILOT TepeMeHBL.

*  O6en -B 13.00-14.00 YaCOB, TI0 BO3BPAUIEHHUIO U3 IIKOIBL.

*  TlongHUKOB 16.30-17.00 HaCOB, B MepPePLIBE MEKAY
NPUTOTOB/IEHHEM AOMAIIHHX 3a8aHHi.

*  YKuH -He N03Ke, YeM 3a IOATOPA Yaca J0 CHa.

OcHoBHOe TpeGoBaHHe THTHEeHbI TUTAHHS ~IPHEM MHIM B
CTPOTO ONpeeNienHoe BPest. B TPOMENKYTKaX MY
OCHOBHBIMM NpHeMaMH NULIH, WKOAbHUKaAM cleayeT
Pa3pewaTh ecTh TOMBKO PPYKTH. S
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IHamamka
300p06020 NUMAHUA

B numanuu 6cé oonicro ovims 6 mepy;
Tuwa oonscrna 6vims pasHoobpaszHoll;
Eoa ooncna ovime ménnoi;
Tugamenvno nepesicéguiéams UL
Ecmb o6owu u ppyxmuor;
Ecmy 3-4 pasza 6 oenv;
He ecmv nepeo cnom;

He ecmyv ecyxomsamxky;
Menvwe ecmo cnaoocmeii;
He nepexycuvieams uuncamu,
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